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ΘΕΜΑ: «∆ΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ ΤΕΦΑΑ ΑΚΑ∆ΗΜΑΪΚΟΥ ΕΤΟΥΣ 2013-2014 ΚΑΙ 
Ο∆ΗΓΙΕΣ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΥΠΟΨΗΦΙΟΥΣ» 

 
         

          Οι υποψήφιοι κατά την προσέλευσή τους στην Επιτροπή Υγειονοµικής Εξέτασης θα 
πρέπει να είναι εφοδιασµένοι µε τα παρακάτω δικαιολογητικά: 
 

1. Αστυνοµική ταυτότητα.  
2. Ταυτότητα Υποψηφίου Πανελληνίων Εξετάσεων. 
3. ∆ύο (2) µικρές πρόσφατες φωτογραφίες.  
4. Ακτινογραφία Θώρακα µε φωτογραφία και γνωµάτευση.  
5. Καρδιογράφηµα, µε γνωµάτευση. 
6. Βεβαίωση οπτικής οξύτητας.  

 
 
 

   Η Ακτινογραφία Θώρακα, το Καρδιογράφηµα, η Βεβαίωση Οπτικής Οξύτητας πρέπει να 
είναι από νοσηλευτικό ίδρυµα του δηµοσίου ή ΝΠ∆∆ ή ιατρό του δηµοσίου ή ιδιώτη ιατρό.  
 

Τα αγωνίσµατα είναι: 
 
 

α) Σφαιροβολία (βάρος σφαίρας 6 kgr για τα αγόρια και 4 kgr για τα κορίτσια) 
β) Άλµα σε Μήκος απλούν.  
γ) ∆ρόµος 400 µέτρα για τα αγόρια  και   200 µέτρα  για τα κορίτσια.  
δ) Κολύµβηση  (50 µέτρα  Ελεύθερο) 

 
 
Οι υποψήφιοι δηλώνουν κατά την εγγραφή τους τρία (3) από τα τέσσερα (4) 
παραπάνω αναγραφόµενα αγωνίσµατα στα οποία θέλουν να δοκιµαστούν. 
 
 
 
Οι υποψήφιοι αξιολογούνται για κάθε ένα αγώνισµα µε βάση την επίδοσή τους ως 
εξής :    

 

 



ΘΗΛΕΩΝ 
ΒΑΘΜΟΙ     ∆ΡΟΜΟΣ 200µ             ΑΛΜΑ  ΣΕ  ΜΗΚΟΣ           ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ                ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

                                                                                                                          (βάρ. σφαίρ.: 4 κ.)                 (50 µ. ελεύθερο)   

20 Μέχρι  26’’5 5,15 µ. και άνω 11,00 µ. και  άνω .έως  31’’0 

19 26’’6 – 27’’ 5,14 µ. – 5,00 µ. 10,99 µ. – 10,60 µ. 31’’1 – 32’’0 

18 27’’1 – 27’’5 4,99 µ. – 4,85 µ. 10,59 µ. – 10,20 µ. 32’’1 – 33’’0 

17 27’’6 – 28’’ 4,84 µ. – 4,70 µ. 10,19 µ. -   9,80 µ. 33’’1 – 34’’0 

16 28’’1 – 28’’5 4,69 µ. – 4,55 µ. 9,79 µ.  -  9,40 µ. 34’’1 – 35’’0 

15 28’’8 – 29’’ 4,54 µ. – 4,40 µ. 9,39 µ. -   9,00 µ. 35’’1 – 36’’ 0 

14 29’’1 – 29’’5 4,39 µ. – 4,25 µ. 8,99 µ. -   8,60 µ. 36’’1 – 37’’0 

13 29’’6 – 30’’ 4,24 µ. – 4,10 µ. 8,59 µ. -   8,20 µ. 37’’1 – 38’’0 

12 30’’1 – 30’’5 4,09 µ. – 3,95 µ. 8,19 µ. -   7,80 µ. 38’’1 – 39’’0 

11 30’’6 – 31’’ 3,94 µ. – 3,80 µ. 7,79 µ.-   7,40 µ. 39’’1 - 40’’0 

10 31’’1 – 31’’5 3,79 µ. – 3,65 µ. 7,39 µ.-   7,00 µ. 40’’1 – 41’’0 

9 31’’6 – 32’’ 3,64 µ. – 3,50 µ. 6,99 µ. -  6,60 µ. 41’’1 – 42’’0 

8 32’’1 – 32’’5 3,49 µ. – 3,35 µ. 6,59 µ. -  6,20 µ. 42’’1 – 43’’0 

7 32’’6 – 33’’ 3,34 µ. – 3,20 µ. 6,19 µ. -  5,80 µ. 43’’1 – 44’’0 

6 33’’1 – 33’’5 3,19 µ. – 3,05 µ. 5,79 µ. -  5,40 µ. 44’’1 – 45’’0 

5 33’’6 – 34’’ 3,04 µ. – 2,90 µ. 5,39 µ. -  5,00 µ. 45’’1 – 46’’0 

4 34’’1 – 34’’5 2,89 µ. – 2,75 µ. 4,99 µ. -  4,60 µ. 46’’1 – 47’’0 

3 34’’6 – 35’’ 2,74 µ. – 2,60 µ. 4,59 µ. -  4,20 µ. 47’’1 – 48’’0 

2 35’’1 – 35’’5 2,59 µ. – 2,45 µ. 4,19 µ. -  3,80 µ. 48’’1 – 49’’0 

1 35’’6 – 36’’ 2,44 µ. – 2,30 µ. 3,79 µ. -  3,40 µ. 49’’1 – 50’’0 

0 36’’1 και άνω 2,29 µ. και κάτω 3΄39 µ. και  κάτω 50’’1  και  άνω 

                                                                            

                                                                       ΑΡΡΕΝΩΝ 
ΒΑΘΜΟΙ        ∆ΡΟΜΟΣ 400µ.        ΑΛΜΑ  ΣΕ  ΜΗΚΟΣ        ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ              ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

                                                                                                    (βάρος σφαίρ. 6 κ.)       (50µ. ελεύθερο) 

20 Μέχρι  52’’ 6,20 και  άνω 14 µ.  και  άνω  έως 29’’ 

19 52’’1 – 52’’5 6,19µ. – 6,05 µ. 13,99 µ. – 13,60 µ. 29’’1 – 30’’0 

18 52’’6 – 53’’ 6,04 µ. – 5,90 µ, 13,59 µ. – 13,20 µ. 30’’1 – 31’’0 

17 53’’1 – 53’’5 5,89 µ. – 5,75 µ. 13,19 µ. – 12,80 µ. 31’’1 – 32’’0 

16 53’’6 – 54’’ 5,74 µ. – 5,60 µ. 12,79 µ. – 12,40 µ. 32’’1 – 33’’0 

15 54’’1 – 54’’5 5,59 µ. – 5,45 µ. 12,39 µ. – 12,00 µ. 33’’1 – 34’’0 

14 54’’6 – 55’’ 5,44 µ. – 5,30 µ. 11,99 µ. – 11,60 µ. 34’’1 – 35’’0 

13 55’’1 – 55’’5 5,29 µ. – 5,15 µ. 11,59 µ. – 11,20 µ. 35’’1 – 36’’0 

12 55’’6 – 56’’ 5,14 µ. – 5,00 µ. 11,19 µ. -  10,80 µ. 36’’1 – 37’’0 

11 56’’1 – 56’’5 4,99 µ. – 4,85 µ. 10,79 µ. – 10,40 µ. 37’’1 – 38’’0 

10 56’’6 – 57’’ 4,84 µ. – 4,70 µ. 10,39 µ. – 10 00 µ. 38’’1 – 39’’0 

9 57’’1 – 57’’5 4,69 µ. – 4,55 µ. 9,99 µ. – 9,60 µ. 39’’1 – 40’’0 

8 57’’6 – 58’’ 4,54 µ. – 4,40 µ. 9,59 µ. – 9,20 µ. 40’’1 – 41’’0 

7 58’’1 – 58’’5 4,39 µ. – 4,25 µ. 9,19 µ. – 8,80 µ. 41’’1 – 42’’0 

6 58’’6 – 59’’ 4,24 µ. – 4,10 µ. 8,79 µ. – 8,40 µ. 42’’1 – 43’’0 

5 59’’1 – 59’’5 4,09 µ. – 3,95 µ. 8,39 µ. – 8,00 µ. 43’’1 – 44’’0 

4 59’’6 – 60’’ 3,94 µ. – 3,80 µ. 7,99 µ. – 7,60 µ. 44’’1 – 45’’0 

3 60’’1 – 60’’5 3,79 µ. – 3,65 µ. 7,59 µ. – 7,20 µ. 45’’1 – 46’’0 

2 60’’6 – 61’’ 3,64 µ. – 3,50 µ. 7,19 µ. – 6,80 µ. 46’’1 – 47’’0 

1 61’’1 – 61’’5 3,49 µ. – 3,35 µ. 6,79 µ. – 6,40 µ. 47’’1 – 48’’0 

0 61’’6 και άνω 3,34 µ. και κάτω 6,39 µ. και  κάτω 48’’1 και άνω 

 
•Οι πρακτικές δοκιµασίες θα γίνουν όπως ορίζουν οι ∆ιεθνείς Κανονισµοί.  

•Ο υποψήφιος βαθµολογείται στις πρακτικές δοκιµασίες, µόνο εφόσον έλαβε µέρος τουλάχιστον σε ένα 

από τα αγωνίσµατα τα οποία δήλωσε. Υποψήφιος που δεν λαµβάνει µέρος σε κανένα αγώνισµα 

αποκλείεται από τη διαδικασία επιλογής των εισαγοµένων στα ΤΕΦΑΑ.  

 



 

Ο∆ΗΓΙΕΣ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΥΠΟΨΗΦΙΟΥΣ ΤΩΝ Τ.Ε.Φ.Α.Α. 

 
Αγαπητοί υποψήφιοι,  

Οι οδηγίες που θα διαβάσετε αφορούν τη διαδικασία υγειονοµικής εξέτασης και  πρακτικής σας 

δοκιµασίας. 

 Για λόγους διευκόλυνσης των διαδικασιών,  προσέρχεστε προς υγειονοµική εξέταση ανάλογα 

µε το γράµµα που αρχίζει το επώνυµό σας και σύµφωνα µε το πρόγραµµα που έχει αποσταλεί στο 

σχολείο σας. 

Στη συνέχεια οδηγείστε µε µέριµνα της Γραµµατειακής Επιτροπής στο χώρο κατάθεσης των 

δικαιολογητικών (1
ο
 Αθλητικό Κέντρο Χαϊδαρίου, 3

ης
 Σεπτεµβρίου και Ηρώων Πολυτεχνείου, 

Χαϊδάρι) όπου θα γίνει ηλεκτρονική καταχώρηση των στοιχείων σας.  Εκεί δηλώνετε τρία από τα 

τέσσερα αγωνίσµατα. Η δήλωση αυτή είναι οριστική και δεν µπορεί να ανακληθεί κατά τη 

διάρκεια διεξαγωγής των αγωνισµάτων. 

Κατόπιν θα οδηγηθείτε για υγειονοµική εξέταση στα Γραφεία των ιατρών της Υγειονοµικής 

Επιτροπής η οποία  κρίνει αν είστε ικανοί να λάβετε µέρος στις πρακτικές δοκιµασίες.  

Τέλος θα παραλάβετε την ταυτότητα του υποψηφίου την οποία θα διατηρείτε σε άριστη 

κατάσταση τοποθετώντας την σε ειδική ζελατίνα και θα τη φέρνετε πάντα µαζί σας µαζί µε την 

αστυνοµική σας ταυτότητα κάθε φορά που θα δοκιµάζεστε σύµφωνα µε το πρόγραµµα των 

δοκιµασιών στα επιλεγµένα αθλήµατα όπως ακριβώς  στις Πανελλήνιες Εξετάσεις. 

 

ΠΡΟΣΟΧΗ!!! 

1. ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ η είσοδος στο στίβο και στις κερκίδες σε άτοµα που δεν συµµετέχουν στην 

επιτροπή η δεν είναι υποψήφιοι. 

2. Οι υποψήφιοι έχουν υποχρέωση κόσµιας συµπεριφοράς και πιστής τήρησης των συστάσεων των 

µελών της επιτροπής. 

 3. Κανένας υποψήφιος δεν περνά από πρακτικές δοκιµασίες αν δεν περάσει πρώτα από υγειονοµική 

επιτροπή. 

4. Σε περίπτωση που κάποιος έχει σοβαρό λόγο απουσίας (λόγοι υγείας, υπηρεσίας η απουσίας στο 

εξωτερικό), θα προσκοµίζει τα δικαιολογητικά της απουσίας του στη γραµµατεία, θα εξετάζεται 

υγειονοµικά και στη συνέχεια θα αγωνίζεται στα αγωνίσµατα που επέλεξε, κατ’ εξαίρεση την  

τελευταία ηµέρα σύµφωνα  µε το πρόγραµµα. 

 5. Αν οι δοκιµασίες πρέπει να γίνουν σε µια µέρα, θα προσκοµίζεται υπεύθυνη δήλωση ότι ο 

υποψήφιος επιθυµεί να εξεταστεί σε όλα τα αγωνίσµατα σε µια µέρα. 

6. Θα γίνει αυστηρή τήρηση των αναγραφόµενων ηµεροµηνιών καθώς και του ωραρίου τέλεσης του 

προγράµµατος εξετάσεων. 

 

 

 

 
Ο ∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ∆/ΝΣΗΣ ∆.Ε Γ΄ ΑΘΗΝΑΣ 
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